Wilist Du
Fliegen wie ein Kranich...

..Springen wie ein Affe...
...Brullen wie ein Drache...

und Schleichen wie ein Tiger?
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do ist ein aus den traditionellen Bewegungs- und
Heilklinsten Koreas entwickeltes Training fiir Kérper und Geist.
Kampfkunst und Selbstverteidigung haben nichts mit Gewalt und
Muskelkraft zu tun. do bedeutet die eigene Kraft zu fuhlen
und die Power zu entdecken die darin steckt.
Im do Kindertraining sollen Selbstvertrauen, Mut,
Gemeinschaftsgefuihl sowie innere und aufRere Balance gestarkt werden,
Spiel und Spal’ kommen dabei nicht zu kurz.
Das Training soll einen Ausgleich zum Schulalltag schaffen.

Start der Trainingsgruppe zur Er6ffnung der neuen

do
Kostenloses Probetraining / Einstieg auch danach jederzeit moglich
Trainingstermine Montag und Donnerstag 17.00-18.00 Uhr
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Kontakt und Information:
markus.keck@shinsonhapkido.org, Tel.: 07121-2300984
www.shinsonhapkido-echaztal.de, www.shinsonhapkido.org



